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°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ß ¿“æ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’·≈–

·°âªí≠À“§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°øíπ ¢—ÈπµÕπ„π°“√√—°…“¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°”®—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π∑’ËÕ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õµ“¬

¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈– “√‡§¡’∑’Ë„™â„π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ·≈â«

®÷ßºπ÷°§≈Õß√“°øíπ¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“°—π°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â¥’

„πºŸâªÉ«¬ª°µ‘¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“¬àÕ¡‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ªí≠À“

·µàªí®®ÿ∫—π§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§

ª√–®”µ—«À≈“¬ª√–‡¿∑¡’™’«‘µ¬◊ππ“π¢÷Èπ ´÷ËßÀ“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

‚√§ª√–®”µ—«¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßøíπÀ√◊Õ

‚√§√Õ∫ª≈“¬√“°øíπ·≈â« ∑—πµ·æ∑¬åµâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√√—°…“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–

ªÑÕß°—πªí≠À“·∑√° ấÕπ

§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°¿“«–‰µ≈â¡‡À≈« (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

¿“«–‰µ≈â¡‡À≈« (renal failure) ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫

∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬„πÀ≈“¬√–∫∫

 “‡Àµÿ®“°°“√¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß‰µ‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ¡’°“√Õÿ¥µ—π

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ (occlusion of blood flow) √«¡

∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‚√§∑“ß√–∫∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡∫“À«“π

 (Diabetes mellitus) Õ¡’≈Õ¬‚¥´‘  (Amyloidosis) ≈Ÿªí Õ’√’∏’

¡“‚µ —́  (Lupus erythemadosus) ‰µÕ—°‡ ∫ (glomeru-

lonephribis) ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ°“√©“¬√—ß ’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (hypertension) ‡π◊ËÕß®“°‰µ‡ªìπÕ«—¬«–

 ”§—≠∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥πÈ”„π√à“ß°“¬ √—°…“√–¥—∫

§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß·≈–Õ‘‡≈§‚µ√‰≈µå ¢—∫¢Õß‡ ’¬ §«∫§ÿ¡

¢∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡·≈– √â“ßŒÕ√å‚¡πÕ‘√‘‚∑ªÕ¬Õ‘µ‘π (eryth-

ropoietin) ∑’Ë™à«¬°√–µÿâπ°“√ √â“ß‡¡Á¥‚≈À‘µ·¥ß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßÀ√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬‰ª¬àÕ¡°àÕ„Àâ ‡°‘¥

ªí≠À“µà“ßÊ ¡“°¡“¬ 1-8

®“°°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«

æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§ 1-3 §πµàÕª√–™“°√ 10,000 §π

Õÿ∫—µ‘°“√≥åÕ“® Ÿß¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–„π‡æ»™“¬ ‚¥¬¡’

Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 20% ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬µàÕªï  “‡Àµÿ

À≈—°¢Õß°“√µ“¬‡°‘¥®“°À—«„®«“¬ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–¡–‡√Áß

‚¥¬∑’Ë‚√§‡∫“À«“π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ à«π∑’Ë‡ √‘¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¥—ß°≈à“« 2

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß§â“ß¢Õß

¢Õß‡ ’¬∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰π‚µ√‡®π„π√à“ß°“¬ ¿“«–¥—ß°≈à“«

‡√’¬°«à“Õ–‚´∑’‡¡’¬ (azotemia) ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°‚¥¬§à“ BUN

(Blood Urea Nitrogen) ·≈–§√’‡Õµ‘π’π (creatinine) ∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ°«à“ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß¡“°®–∑”„Àâ

ªí  “«–≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°‰µ‰¡à “¡“√∂°√Õß¢Õß‡ ’¬‰¥â ¿“«–

¥—ß°≈à“«‡√’¬°«à“ uremia 2-4 ´÷Ëß¡’Õ“°“√· ¥ß¥—ßπ’È

ª√‘¡“≥ªí  “«–≈¥≈ß (oliguria) ®π∂÷ß‰¡à¡’

ªí  “«– (anuria)

¡’ª√‘¡“≥¢Õß‚ª√µ’π·≈–‡≈◊Õ¥„πªí  “«– (pro-

teinuria and hematuria)

¡’°“√√∫°«πµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ·º≈„π°√–‡æ“–

¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘µàÕ√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÕàÕπ·√ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ —Ëπ

§«“¡º‘¥ª°µ‘µàÕ√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ‡™àπ

À—«„®«“¬‡π◊ËÕß®“°À—«„®µâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

‚≈À‘µ®“ß‡π◊ËÕß®“°¢“¥ŒÕ√å‚¡πÕ’√‘‚∑ªÕ¬Õ’µ‘π

 (erythropoietin) ¡’°“√ √â“ß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥≈¥πâÕ¬≈ß àßº≈∑”„Àâ

bleeding time‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‡¡Á¥

‚≈À‘µ¢“«

º‘«Àπ—ß¡’ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊ÕΩÑ“∫πº‘«Àπ—ß  (uremic frost)

¿“«–°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡®“°‚√§‰µ (renal osteo-

dystrophy)

ªí≠À“‚√§‰µ°—∫°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ
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º.». ∑æ.  ÿ«‘∑¬å «‘¡≈®‘µµå

¿“§«‘™“∑—πµ°√√¡Õπÿ√—°…å·≈–∑—πµ°√√¡ª√–¥‘…∞å

§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°¿“«–‰µ≈â¡‡À≈« 2-4

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’ËπâÕ¬≈ß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬

¢Õß‰µ·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª®π∂÷ß‡°‘¥°“√∑”≈“¬¢Õß‰µ∑—ÈßÀ¡¥

´÷Ëß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 √–¬–¥—ßπ’È 3, 8

√–¬–∑’Ë 1 √–¬–°“√≈¥°“√∑”ß“π¢Õß‰µ ¡’°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß·µà‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

√–¬–∑’Ë 2 °“√∑”ß“π¢Õß‰µ‰¡à‡æ’¬ßæÕ™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß

(chronic renal insufficiency;CRI) ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õ‚´∑’‡¡’¬

√–¬–∑’Ë 3 ¿“«–‰µ≈â¡‡À≈« (chronic renal failure;

CRF) ¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßµË”°«à“ 25% ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

¬Ÿ√’‡¡’¬

√–¬–∑’Ë 4 ‰µ≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬ (end stage

renal failure; ESRF) ¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ßµË”°«à“ 10%

°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ “¡“√∂¥Ÿ‰¥â®“°°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

·≈–√–¥—∫¢Õß§√’‡Õµ‘π’π‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“ª°µ‘ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 13

‚√§À—«„®

µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬¢÷Èπ

 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”

‚≈À‘µ®“ß

À—«„®ÀâÕß≈à“ß´â“¬¢¬“¬µ—«

ventricular hypertrophy

‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

Increase cardiac output

¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«

§—Ëß¢Õß “√πÈ”„π√à“ß°“¬

À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

Dysarrythmia

‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

Hyperkalemia

‚´‡¥’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

À—«„®«“¬

À¬ÿ¥°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π

Õ‘√‘‚∑ªÕ¬Õ’µ‘π

°√–µÿâπ‡√π‘π·Õß-

®‘‚Õ‡∑π´‘π

‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß

 “√Õ‘‡≈§‚µ√‰≈µå

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√«—¥°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

√–¬–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ Õ—µ√“°“√°√Õß √–¥—∫§√’‡Õµ‘π‘π

(ª°µ‘ 125 ¡≈./π“∑’) (ª°µ‘ 0.6 - 1.3 ¡≈./¥≈.)

CRI 75 - 30 1.5

CRF 29 - 10 2

ESRF < 10 8
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°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«

°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß‰µ√–¬–·√° §«√≈¥Õ“À“√

∑’Ë¡’‚ª√µ’π Ÿß·≈–‡æ‘Ë¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ®– “¡“√∂™–≈Õ°“√

∑”≈“¬¢Õß‰µ ¡’°“√µ√«®√–¥—∫Õ’‡≈°‚µ√å‰≈µå‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√°√Õß¢Õß‰µ·≈–°“√„Àâ‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ

(sodium bicarbonate) ®–™à«¬≈¥¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥ (aci-

dosis) ‰¥â 4  ”À√—∫¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«µâÕß√—°…“¥â«¬«‘∏’

≈â“ß‰µ (renal dialysis) ·≈–‡ª≈’Ë¬π‰µ (renal transplant)

°“√≈â“ß‰µ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ °“√≈â“ß‰µºà“π™àÕß∑âÕß

(perioteneal dialysis) ·≈–°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ (hemodialysis)

„π°“√≈â“ß‰µºà“π™àÕß∑âÕßπ—Èπ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

·ºàπ°√Õß∑’Ë®–π”¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°°√–· ‡≈◊Õ¥ ºŸâªÉ«¬®–„ à

πÈ”¬“≈â“ß‰µ (dialysate) ºà“π∑àÕæ≈“ µ‘°∑’ËΩíß„π™àÕß∑âÕß

·≈–‡ª≈’Ë¬π«—π≈– 4 §√—Èß  à«π°“√øÕ°‡≈◊Õ¥π—Èπ®–¡’°“√µ‘¥

∑àÕ (shunt) µàÕ‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–µ‘¥°—∫ radial

artery‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π¢≥–øÕ°‡≈◊Õ¥ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√≈â“ß‰µ

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ (anticoagu-

lants) ‡™àπ ‡Œª“√‘π (heparin) §Ÿ¡“¥‘π (coumadin) ·≈â«

®÷ßµàÕ∑àÕ°—∫‡§√◊ËÕß¡◊ÕøÕ°‡≈◊Õ¥ (dialyzer) ‡§√◊ËÕßøÕ°‡≈◊Õ¥

µ‘¥·ºàπ°√Õß´÷Ëß‡ªìπ “√ —ß‡§√“–Àå ªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫¢≥–

øÕ°‡≈◊Õ¥§◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À√◊Õ‰«√—  ‡™àπ µ—∫Õ—°‡ ∫

‡Õ¥ å 4-8

ªí≠À“∑’Ëæ∫√–À«à“ß°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ„π°√≥’¿“«–‰µ≈â¡

‡À≈«

1. ªí≠À“‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“° (bleeding tendency)

ªí≠À“‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥¬“°¡—°æ∫‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‰µ≈â¡‡À≈«√–¬–

 ÿ¥∑â“¬‡π◊ËÕß®“°

°“√‰¥â√—∫¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ

‡Œª“√‘π 5,9-10 ·≈–¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ ‡™àπ

Azathiopine, Cyclosporin 3-4, 8

°“√‡°‘¥¿“«–‡°√Á¥‡≈◊Õ¥µË”‰¡à√ÿπ·√ß (mild

thrombocytopenia)  “‡Àµÿ®“°°“√ √â“ß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬≈ß

·≈–‡°√Á¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°°”®—¥√–À«à“ß°“√≈â“ß‰µ 11 ´÷Ëß°“√≈â“ß‰µ

∑”„Àâ®”π«π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥≈¥≈ß‰¥â∂÷ß 17% 9

°“√∑”ß“π¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (platelet

dysfunction) æ∫«à“‡°√Á¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬¿“«–¬Ÿ√’‡¡’¬®–¡’°“√

 √â“ß∑√Õ¡∫Õ°‡´π‡Õ2 (Thromboxane A2) πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡°“–µ—«°—π¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬≈ß 12

„π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ·∫∫ª°µ‘·¡â«à“®–¡’°“√

√∫°«πµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπâÕ¬ ·µà°“√°”®—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π‚æ√ßøíπ À√◊Õ

°“√¢¬“¬§≈Õß√“°øíπÕÕ°πÕ°ª≈“¬√“°øíπ  “¡“√∂∑”„Àâ

‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«√√—°…“

§≈Õß√“°øíπÀ≈—ßºŸâªÉ«¬≈â“ß‰µ·≈â«Àπ÷Ëß«—π ‡æ◊ËÕ√Õ„ÀâÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï

¢Õß‡Œª“√‘π‡ ’¬°àÕπ ®“°√“¬ß“π¢Õß Buckley ·≈–§≥–12

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·¡â°“√√—°…“§≈Õß√“°®–‡√‘Ë¡™â“‰ªÀπ÷Ëß«—π ‡≈◊Õ¥

ÕÕ°¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥„π™àÕßª“°¬—ß “¡“√∂‡°‘¥‰¥â´÷Ëßπà“®–

‡°‘¥®“°ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ

„π√“¬∑’Ë ß —¬À√◊ÕµâÕß∑”°“√√—°…“∑’Ë¬ÿàß¬“°‡™àπ°“√ºà“µ—¥

ª≈“¬√“°øíπ§«√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¥—™π’ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥

‡™àπ 1-Deamino-8-D arginine vasopressine  “¡“√∂

°√–µÿâπ°“√ √â“ß Factor VIII ∑”„Àâ≈¥‡«≈“‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â 12-13

°“√§«∫§ÿ¡‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ°“√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°

º ¡ Tranexamic √à«¡°—∫°“√„™â “√Àâ“¡‡≈◊Õ¥‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ

‡´Õ√å®‘‡´≈ (Surgicel R) ‡®≈‚ø¡ (gel foam) ®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥

À¬ÿ¥‡√Á«¢÷Èπ‰¥â 1,13

2. ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«¡’§«“¡‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ—π‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‡´≈≈å

(cellular immunity) ‚¥¬®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ª√‘¡“≥°“√ √â“ß‡´≈≈å

‡¡Á¥‚≈À‘µ¢“«≈¥≈ß ∑”„Àâ√à“ß°“¬ªÑÕß°—π°“√∫ÿ°√ÿ°¢Õß®ÿ≈™’æ

‰¥â¬“° °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¡—°

‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–¬–µâπ (masking effect)

 à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ ¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (immuno-

suppressive drug) ‡™àπ ‰´‚§≈ ªÕ√‘π (cyclosporine)

‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

™àÕßª“°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

¿“«–¡’·∫§∑’‡√’¬„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (bacteremia) ́ ÷Ëß‰¡à àßº≈„π

ºŸâªÉ«¬ª°µ‘·µà°≈—∫∑«’§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¥â 1, 8, 13, 14

¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑—πµ·æ∑¬å√—°…“§≈Õß√“°øíπ °“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–

°àÕπ°“√√—°…“ (antibiotic prophylaxis) ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–

≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–¥—ß°≈à“«

¬÷¥∂◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿÀ—«„® (bacterial endocarditis) ·≈–„π

°√≥’øíπ∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß µâÕß®à“¬¬“ªØ‘™’«π–À≈—ß°“√

√—°…“√à«¡¥â«¬ 14

3. ªí≠À“°“√„™â¬“√–À«à“ß°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ

„π¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«°“√„™â¬“„Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ „π¿“«–ª°µ‘‡¡◊ËÕ¬“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¬“®–

∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (active metabolite) ·≈â«®÷ß∂Ÿ°

°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ Õ—µ√“°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–°”®—¥¬“·µà≈–™π‘¥

·µ°µà“ß°—π‰ª ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
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µ“√“ß∑’Ë 2 ™à«ß‡«≈“ (™—Ë«‚¡ß) °“√„Àâ¬“„πºŸâªÉ«¬

¬“™“™π‘¥≈‘‚¥‡§π (lidocaine) ‡ªìπ¬“∑’Ë∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°

∑“ßµ—∫ “¡“√∂„™â‰¥âª≈Õ¥¿—¬„πºŸâªÉ«¬‰µ≈â¡‡À≈« ·µà‰¡à

§«√‡°‘π 300 - 500 ¡‘≈‘°√—¡ ¬“·°âª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥ (narco-

tic) ·≈–¬“πÕπÀ≈—∫„π°≈ÿà¡‰¥Õ“´‘·ª¡ (diazepam)

 “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‡™àπ°—π ¬°‡«âπ¬“‡¡‡ªÕ√‘¥’π

(meperidine) ´÷Ëß®–‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï – ¡„π√à“ß°“¬´÷Ëß

À“°°”®—¥‰¡àÀ¡¥ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™—°‰¥â ¬“ ß∫

ª√– “∑™π‘¥∫“∫‘µÿ‡√µ (barbiturate) §«√‡æ‘Ë¡√–¬–°“√

„™âß“π„Àâ¬“«¢÷Èπ °“√„™â¬“·°âª«¥ ‡™àπ Õ–‡´µ“¡‘‚π‡øπ

(acetaminophen) ·≈–¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (NSAIDs)  “¡“√∂

„™â‰¥âµ“¡ª°µ‘ Õ“®¡’°“√≈¥¢π“¥¢Õß¬“·≈–‰¡à§«√„™â„π√–¬–

‡«≈“π“π·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß„π√“¬∑’Ë¡’‰µ≈â¡‡À≈«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

‡æ√“–¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈„π

°√–‡æ“–Õ“À“√  à«π¬“ªØ‘™’«π–‡™àπ ‡æππ‘́ ‘≈‘π (pennicillin)

‡¡‚∑√π‘¥“‚´≈ (metronidazole)  “¡“√∂„™â‰¥â·µà§«√‡æ‘Ë¡

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√„™â¬“ ¬“ªØ‘™’«π–∫“ß™π‘¥‡™àπ ‡µµ√“‰´§≈‘π

(tetracycline) ¬“°≈ÿà¡Õ¡‘‚π‰°≈‚§‰´¥å (aminoglycoside)

‡ªìπ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ‰µ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß 2-3, 8

4. ªí≠À“„π°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ ‡¡◊ËÕ¿“«–‰µ

≈â¡‡À≈«‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬ ®–‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡®“°‚√§‰µ

°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ ‡™àπ„π°√≥’∑’Ë‰µ≈â¡‡À≈«

°“√¢—∫∂à“¬¢Õß¬“®–™â“≈ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß¬“„π°√–· 

‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©æ“–¬“∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡°‘¥

æ‘…¢Õß¬“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢π“¥¢Õß¬“ ™à«ß‡«≈“°“√„™â¬“

‡ªìπ à«π™à«¬≈¥°“√‡ªìπæ‘…¢Õß¬“≈ß (µ“√“ß∑’Ë 2)

™π‘¥¢Õß¬“ ‰µª°µ‘ ‰µ≈â¡‡À≈« ‰µ≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬

¬“ªØ‘™’«π–

Amoxicillin 8 8-12 12-18
Cephalexin 6 6-9 9-12
Clindamycin 6 6 8
Erythromycin 8 6 6
Metronidazole 6 8 12-16
Pennicillin V 6 6 6
Tetracyclin 6 ß¥„™â ß¥„™â
Vancomycin 6 72-240 Every 240

¬“·°âª«¥

Acetaminophen 4 6-8 8-12
Aspirin 4 4-6 ß¥„™â
Ibuprofen 6 6-12 ß¥„™â
Lidocaine ¢π“¥ª°µ‘ ¢π“¥ª°µ‘ ¢π“¥ª°µ‘

¬“·°âª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥

Codeine 4 4 4
Meperidine 4 4 4
Morphine 4 4 4

Barbiturate&Benzodiazepines

Phenobarbital 8 8 8-16
Pentobarbital 8 8 8
Diazepam 8 8 8



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○‡ÕÁπ‚¥ “√ : ªï∑’ 10 ©∫—∫∑’Ë 1/2548 14

¿“«–¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‰µ‰¡à “¡“√∂°”®—¥øÕ ‡øµ‰¥â

ª√–°Õ∫°—∫°“√ √â“ß«‘µ“¡‘π¥’∑’Ë‰µ≈¥≈ß∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡

·§≈‡´’¬¡‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¢÷Èπ ¿“«–¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ°

µ–°Õπ¢Õß·§≈‡´’¬¡·≈–øÕ ‡øµ„π°√–¥Ÿ°´÷Ëß¬‘Ëß àßº≈∑”„Àâ

√–¥—∫·§≈‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥µË”≈ß (hypocalcemia) ®÷ß°√–µÿâπ„Àâ

µàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å (parathyroid gland) ∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

‡æ◊ËÕª√—∫√–¥—∫·§≈‡´’¬¡ √–¥—∫ŒÕ√å‚¡π∑’Ë Ÿß¥—ß°≈à“«‡√’¬°«à“

¿“«–°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å‡°‘π·∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (sec-

ondary hyperparathyroidism) ∑”„Àâ‡°‘¥osteitis fibrosa

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµ√«®æ∫‰¥â„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√§◊Õ °“√‡°‘¥

‡ß“‚ª√àß√—ß ’„π°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫√Õ¬‚√§

ª≈“¬√“° √Õ¬‚√§¥—ß°≈à“«‡√’¬°«à“ Brown tumor ·≈–≈—°…≥–

¢Õß‡ âπ„¬°√–¥Ÿ°§≈â“¬º‘« â¡ (ground glass appearance)

∑—πµ·æ∑¬å§«√ —́°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®øíπÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬

·¬°‚√§ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥ 15-17

„π√–À«à“ß°“√ – ¡·§≈‡ ’́¬¡„π°√–¥Ÿ°®–æ∫°“√

 – ¡·§≈‡ ’́¬¡∑’Ëºπ—ß§≈Õß√“°øíπ¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·§∫≈ß¢Õß§≈Õß√“°øíπ Kally ·≈–§≥–17 √“¬ß“π«à“

¢π“¥§≈Õß√“°„πøíπÀπâ“≈à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰µ≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬

≈¥≈ß 10.5% °“√µ’∫µ—π¢Õß§≈Õß√“°øíπæ∫‰¥â 50% ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰µ≈â¡‡À≈«√–¬– ÿ¥∑â“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß Galili

·≈–§≥–18 ́ ÷Ëßæ∫«à“°“√µ’∫µ—π¢Õß§≈Õß√“°øíπ‡°‘¥®“°¿“«–

‰µ≈â¡‡À≈«‚¥¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å

¿“«–¥—ß°≈à“«∑”„Àâ°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ¬ÿàß¬“° Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡‡¡◊ËÕµ√«®æ∫øíπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√—°…“§≈Õß√“°„π°√≥’

¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«§«√‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ°“√√—°…“§≈Õß√“°

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ

 √ÿª °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ„πºŸâªÉ«¬¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«

∑—πµ·æ∑¬å§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰µ  “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“«–

µà“ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ‡π◊ËÕß®“°

¿“«–‰µ≈â¡‡À≈«¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °àÕπ∑”°“√√—°…“§«√∑”°“√ —́°ª√–«—µ‘

ª√÷°…“·æ∑¬åª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß
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